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Dans les coulisses des 
Restos du Coeur de Savenay

Auparavant  localisés  à  Malville,  les
Restaurants et Relais du Cœur sont installés depuis
décembre 2014 près de la gare sud de Savenay. Ils
apportent  une  aide  précieuse  et  socialement
généreuse.

Une initiative de 1985

« On  ne  peut  pas  passer  sous  silence  l’action  de
Coluche, qui en 1985, a inventé les Restos du Cœur »,
a  commencé  par  nous  expliquer  Hervé  Bellec,
bénévole. La création de l’association lui revient en
effet. Mais au-delà d’apporter une aide alimentaire
uniquement, Coluche envisageait aussi la possibilité
d’une aide élargie, comme le titre souvent oublié des
« relais du cœur » en témoigne. 

A Savenay

Les restaurants du cœur de Savenay sont une asso-
ciation dépendante de Nantes, dont le responsable
est Yvan Chardron. Il existe de fait une hiérarchie à
l’échelle  nationale :  les  bénévoles  savenaisiens  se
doivent  de  respecter  le  statut  de  l’association  qui
émane du 44, qui elle, se doit de respecter les statuts
nationaux qui émanent de l’association nationale.

(suite page 2)
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Quelles actions sont entreprises par les Restos du
cœur ?
Il existe beaucoup d’actions réalisées par les restos
du  cœur,  bien  au-delà  de  la  simple  distribution
alimentaire.  Les  restos  du  cœur  de  Savenay
assurent  de  nombreuses  activités  au  sein  de
l’association  locale :  des  soins  à  la  personne
(coiffure  des  bénéficiaires  tous  les  mercredis,
organisée  par  une  bénéficiaire),  des  envois  de
jeunes en colonie de vacances et de familles en
vacances  pour  un  bas  coût,  des  prêts  de  livres
(bibliothèque  à  disposition  au  centre),  des
distributions  de  jouets  (provenant de  plusieurs
grandes entreprises comme King Jouet, mais aussi
de  récoltes  menées  dans  les  écoles  et  autres
associations.  Malvill’Jazz  a  ainsi  organisé  une
collecte de jouets à l’entrée de son spectacle de
Noël  en  décembre  2022),  des  distributions  de
fournitures  scolaires  à la  rentrée à  Savenay,  des
distributions de vêtements à partir de dons venant
de  Nantes,  des  dons  de  places  de  cinéma
(achetées  pour  un  bas  prix  par  le  centre),  des
attributions de boîtes  solidaires  (cette année on
dénombre  environ  180  colis  solidaires),  des
distributions de places pour le cirque Medrano de
Nantes, pour bénévoles comme bénéficiaires, qui
vient tous les hivers sur la période des vacances
scolaires…

Comment s’approvisionnent les Restos du  cœur
de Savenay ?
Les  Restaurants  du  cœur  de  Savenay  organisent
des  permanences  d’emballage  cadeaux  à  King
Jouet afin de tenter de récolter de l’argent pour
l’achat futur de biens alimentaires ou autres. 
En parallèle, des dons alimentaires réguliers sont
récoltés auprès d’entreprises locales. Par exemple,
certaines  boulangeries  de  Savenay
approvisionnent  le  centre  avec  du  pain.  Un
arboriculteur  de  Donges  offre  des  fruits  sur
presque toute la saison, comme des pommes ou
des poires ; et les jardins de Bouvron remplissent
également  les  caisses  de  légumes.  Les  apports
ponctuels  contribuent  eux  aussi  à
l’approvisionnement.  Certains  ramènent ce qu’ils
ont, comme des stocks de carottes. 
A  travers  toute  la  France,  des  collectes  sont
réalisées  pour  permettre  à  l’association  de
subsister  et  rapportent  de  grandes  quantités  de
denrées alimentaires et hygiéniques. La collecte de
mars  est  nationale,  et  celle  d’octobre  est
régionale . Elles se déroulent dans 2 magasins de
Savenay  (Hyper  U  et  Lidl),  et  à  l’entrée  de  la
Chapelle-Launay  (à  Intermarché).  Le  magasin

Biocop  y  participe  aussi,  lui,  en  juin  ou  en
septembre.
Mais  l’apport  de  denrées  le  plus  important  est
acheminé par camion chaque mercredi, apportant
du  frais  comme  des  conserves.  C’est  la  règle
d’approvisionnement  des  3  tiers :  1/3  vient  des
achats  par  les  restos,  1/3  vient  de  la  ramasse
(produits non vendus en magasin ou récoltés par
les dons) et 1/3 vient de l’Europe (fournisseur très
important). 

Une action humaine

L’équipe des Restos du cœur de Savenay PHOTO*site des restos du cœur

L’objectif  principal  des  restos  du  cœur  est
d’apporter  une  « aide  gratuite  et  globale »,  une
aide  humaine,  à  la  fois  à  travers  l’aide  à  la
personne et par l’accompagnement alimentaire.
« Pour chaque petit événement, on essaie d’aider
les  gens  au  quotidien. »  nous  révèle  Martine
Renaud, une autre bénévole. « Les Restos tiennent
vraiment à cœur d’aider la personne dans toutes
les directions possibles,  que ce soit la  recherche
d’emploi, d’aide au logement… Ce qu’on fait, c’est
qu’on aiguille les gens vers les assistantes sociales,
vers  les  PMI  pour  les  petits…  pour  les  aider  à
trouver des solutions à leurs problèmes. » . 

Comment devenir bénévole ?
« C’est tout simple, il suffit d’en faire la demande »
dit  Hervé  Bellec.  En  réalité  quelques  conditions
liées à l’âge sont quand même requises : 
-  Entre  16  et  18  ans,  il  faut  avoir  l’autorisation
parentale.
-  Entre  14  et  16  ans,  il  faut  que  les  parents
accompagnent les enfants.
Mais quand l’individu est majeur, cela ne  dépend
que de sa personne. Un léger entretien est planifié
par les membres du bureau des Restos du cœur et
un formulaire d’inscription est rempli, qui doit être
renouvelé  chaque  année.  Des  démarches  assez
simples en somme.
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Cette année, 6 nouveaux bénévoles sont arrivés à
Savenay  en  début  de  campagne.  Toutefois,
bénévole ou pas, chacun est invité à rendre visite
au local de Savenay. Un accueil très chaleureux est
réservé à qui franchit le pas de la porte. « Tout le
monde peut venir aux Restos. Tout le monde peut
venir échanger, parler, prendre un café. » nous ont
confié  les  bénévoles :  « La  porte  des  Restos  est
ouverte à tout le monde. »**.

Un système complexe mais relationnel
La  distribution est  un  système très  rigoureux.  À
son  arrivée,  un  bénévole  accompagne  le
bénéficiaire dans le local  d’entrepôt des denrées
alimentaires  et  autres.  Là,  le  bénéficiaire  choisit
ses produits selon les stocks présents et selon le
nombre de points qui lui sont attribués. Prenons
un exemple : si une personne seule a 9 points sur
sa fiche (voir image ci-dessous), elle ne pourra pas
dépasser  ce  nombre ;  or  un  dessert  (exemple
d’une  pomme),  vaut  un  point.  Ce  point  lui  sera
compté, de fait, il ne lui en restera que 8.
Cette  distribution  accompagnée  favorise
grandement les instants d’échanges et de relations
sociales  entre  bénévoles  et  bénéficiaires,  qui
créent  des  liens  uniques  en  discutant  et  en
apprenant à se connaître. 
(bénéficiaire  =  personne  inscrite  aux  Restos  du
cœur, bénéficiant de l’aide alimentaire ; bénévole
= personne volontaire pour aider les bénéficiaires )

 
 

Fiched’attribution de points lors de la distribution

Dans la région

Le centre de Savenay n’est pas le  seul centre de
Loire-Atlantique. Il en existe 34 sur le territoire.
Un récent centre itinérant s’est récemment mis en
place  afin  de  relier  les  zones  auparavant  mal
desservies. Ainsi,  un camion part de Treillères et
vient  dans  plusieurs  villes  telles  Blain  ou  Notre-
Dame-de-Grâce relayant distributions et services.
C’est « le resto qui va vers les bénéficiaires.». 

Par  ailleurs,  le  centre  de  Savenay  est  ouvert  le
mercredi  pour  la  réception  des  livraisons  et  le
rangement  dans  le  local,  et  le  jeudi  pour  la
distribution.  Mais  beaucoup  d’autres  centres,
notamment  à  Nantes,  sont  ouverts  plus
régulièrement.

Des statistiques en hausse

Un changement majeur a eu lieu récemment aux
restos  du cœur :  le  barème a  évolué.  Les  restos
prennent dorénavant en compte les charges liées
aux dépenses d’énergie (électricité, fioul, gaz, bois
et d’eau.) des bénéficiaires. Le seuil d’acceptation
ayant ainsi évolué, il y a beaucoup plus de monde
qui a pu s’inscrire.
Une petite comparaison appuie ces faits: 
-  sur  les  7  premières  semaines  de  l’hiver
2021 /2022:  103  familles  acceptées,  204
personnes acceptées, 7950 repas.
- sur les 7 premières semaines de la campagne en
cours (hiver 2022/2023) : 118 familles acceptées,
270 personnes acceptées, 10140 repas.
En un an on a donc assisté à une augmentation de
32 %  en  nombre  de  personnes,  et  une
augmentation de 28 % en nombre de repas.

2022 : Une année de réussite

L’année  passée  a  été  riche  en  recettes  pour  les
Restos  du  cœur  de  Savenay.  L’emballage  des
cadeaux chez King Jouet a remporté 2067 euros.
Quant aux collectes, elles ont permis de récolter
près de 13 309 kg en 2022, et près de 1755 euros
grâce aux dons d’argent lors des collectes (il  y a
maintenant  la  possibilité  de  remplacer  le  don
physique par un don d’argent reversé directement
aux Restos.). La campagne de collecte de soutien-
gorges lors d’Octobre rose a permis d’en distribuer
environ 1 millier. Par ailleurs, le centre de Savenay
grandit à mesure que les besoins augmentent. De
récents aménagements sont apparus au cours de
l’année  2022.  Deux  nouveaux  containers  qui
permettent  de  stocker  plus  de  produits  ont  été
apposés au sein du centre savenaisien, de même
que le hangar, servant autrefois de stocks pour les
cartons,  a  été  transformé  en  cafétéria  pour  les
bénéficiaires  et  bénévoles,  qui  en  profitent
ensemble.

Auréane T8, Manon T6

*https://www.restosducoeur44.org/
**Interviews de Hervé Bellec et Martine Renaud,

bénévoles
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 Dire OUI au programme pHARe 
c’est dire NON au harcèlement !

Le harcèlement est un fléau qui prend de plus en
plus  d’ampleur  chez  les  élèves,  notamment
intensifié  par  l’apparition  du  numérique  avec
l’utilisation en  masse  des  écrans  et  des  réseaux
sociaux. D’après une étude de l’académie de Dijon,
10% des élèves français se disent harcelés.

Pour lutter contre ce phénomène grandissant, six
académies ont testé un nouveau programme (en
2019) :  le  programme  pHARe.  Ce  programme,
signifiant  « programme  de  lutte  contre  le
harcèlement  à  l’école »,  a  pour  objectifs  de
prévenir et  réduire le  taux de harcèlement dans
les établissements scolaires.

Logo du programme

Pour  remplir  ses  objectifs,  le  projet  vise  à
sensibiliser  élèves  comme  professeurs  afin  de
prévenir et réduire les situations de harcèlement.
Il forme les équipes éducatives pour mieux lutter
contre le harcèlement mais intervient également
activement  pour  venir  en  aide  aux  élèves.
Concrètement,  depuis  la  rentrée  2022,  tous  les
établissements  sont  obligés  d’adopter  le
programme. 

Au lycée Jacques Prévert
L’équipe  ressource  en  charge  de  développer  et
présenter  pHARe  aux  élèves  est  constituée  de
plusieurs  professeurs ,  Mme  Andrieux,  Mr
Moraga et  Mr  Le  Goff  ainsi  que  Mme  Bodiguel
notre infirmière, de nos deux CPE, Mme Lescop et
Mme  Goestchel,  et  notre  Proviseure  Adjointe,
Mme Delanoue que nous avons interviewée et qui
est  en  charge  de  la mise  en  place  et  du  bon

déroulement du programme. Comme elle nous l’a
confié, elle se doit, tout comme Mme Tessier, de
« montrer  l’exemple ».  Notre proviseure adjointe
s’occupe  ainsi  elle-même  de  la  formation  des
membres.
Voici les informations principales que nous avons
pu recueillir auprès d’elle :

Les missions du programme pHARe
Le programme vise à montrer aux élèves qu’il peut
exister  une  communication  non-violente  et
respectueuse de tous. Il est mis en action pour le
bien  vivre  ensemble  au  sein  du  lycée,  en
permettant un regroupement pour des temps de
rencontre et d’échange. Le but est de créer « une
communauté et un sentiment d’appartenance ».

Mise en place d’un climat d’entente et de bien-
être au lycée
Des temps forts et  d’activité sont organisés.  Ces
moments  de  réunion  permettent  de  créer  un
sentiment  de  cohésion  et  d’effet  de  groupe  qui
instaure un climat de paix et de bonnes relations.
Par exemple, l’aménagement de la cafétéria réunit
plusieurs élèves qui apprennent à se connaître ou
qui rencontrent de nouvelles personnes.

Le déroulement du programme
Le projet s’inscrit dans un plan d’action selon un
calendrier annuel :
-  Rendre  public  et  connu  le  protocole  du
programme pHARe, auprès des élèves, comme des
parents.
-  Travailler sur les heures de vie de classe et de
permanence  obligatoire  pour  les  secondes  du
lycée,  visant  à  développer  les  « compétences
psycho-sociales ».
-  Organiser  la  journée  de  lutte  contre  le
harcèlement.
- Participer au concours de la journée nationale de
lutte contre le harcèlement : concrètement, créer
une  œuvre  (affiche,  vidéo...)  anti-harcèlement,
qui,  si  gagnante,  apporte  1000  euros  à
l’établissement  scolaire,  et  si  sélectionnée,  est
utilisée dans les médias l’année suivante.
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- Sensibiliser au cyberharcèlement, sur les réseaux
sociaux, lors du « Safer Internet Day », en février
2023.

Des interventions auprès des élèves
Les élèves peuvent participer à une formation de
10 heures pour intégrer le programme pHARe. Sur
la  base du volontariat,  ces  élèves  travailleront  à
travers des jeux, de manière ludique, sur le bien
vivre  ensemble  pour  aider  l’équipe  ressource  à
repérer les cas de harcèlement. On les appelle des
élèves  ambassadeurs.  Mais  ce  programme  de
contre-harcèlement  est  également  travaillé  avec
les élèves lors de leurs heures de vie de classe.

Reprise en main des élèves harceleurs
Aux origines, Anatol Pikas était un psychologue qui
était  connu  pour  ses  travaux  de  résolution
pacifique  des  conflits.  Il  affirmait  que  le
harcèlement était un phénomène qui s’exerce en
groupe.  Son  idée  fut  donc  d’en séparer  les
membres pour casser l’effet de groupe. Il  a ainsi
donné  son  nom  à  une  technique  utilisée  pour
résoudre  les  cas  de  harcèlement :  la  méthode
PIKAS.  Cette  technique  correspond  à  une  série
d’entretiens  individuels  avec  les  personnes
impliquées  dans  un  cas  de  harcèlement.  Le  but
étant  de  briser  l’unité  de  groupe  et  de  les
confronter  à  eux-mêmes,  à  leur  propre
conscience, dans la finalité désirée d’un climat de
paix.
Au  lycée,  et  dans  d’autres  établissements,  les
encadrants  du programme pHARe recueillent  les
paroles  d’élèves  séparément  suivant  la  méthode
de PIKAS, et en favorisant la discussion et la justice
restaurative. C’est une méthode non blâmante. Il
ne s’agit pas d’appliquer une sanction sévère, mais
plutôt de responsabiliser les lycéens.

Une sensibilisation ludique
Comme nous le précise Mme Delanoue : « Tous les
établissements  scolaires  sont  concernés  par  le
programme pHARe. J’ai pu mener une action avec
les élèves d’un collège où je travaillais  avant.  Le
principe  était  de  faire  des  petits  groupes  et  de
trouver  un  slogan  sur  le  thème du  harcèlement
dans  les  écoles.  Le  slogan  gagnant  était :  Pas
besoin  d’être  un  super-héros  pour  avoir  des
superpouvoirs. Ici, dans notre lycée il y a deux ans,
les élèves de seconde ont fait la même chose par
petits groupes puis il y eut un vote sur Pronote. »
Le slogan gagnant fut alors : Mets-toi à sa place, tu
n’en es pas capable. Silencieux tu deviens coupable. 

Les actions possibles des élèves à leur échelle
Les  élèves  peuvent  agir,  que  ce  soit  en  allant
prévenir un adulte pour gérer la situation ou en
allant voir l’élève directement pour essayer de lui
parler  et  lui  montrer  un  soutien.  Avec  le
programme  pHARe,  une  équipe  d’environ  30
élèves s’est réunie en janvier. Ce sont des élèves
volontaires  de  toutes  les  classes  et  tous  les
niveaux  coopérant  avec  l’équipe  d’adultes  qui
encadre  le  projet.  Ces  volontaires  reçoivent  une
formation  de  10  heures.  Ils  seront  ensuite
capables  de  repérer  les  cas  de  harcèlement  et
d’aider les élèves qui en sont victimes. Le but est
aussi de développer de l’empathie pour favoriser
le bien-vivre ensemble au sein du lycée.

Le programme pHARe, récent programme d’action
humaine  et  préventive  ainsi  poursuivi  dans
l’objectif  de  réduire  les  violences  morales  et
physiques sur les élèves, est désormais en place au
cœur  des  établissements  pour  le  mieux-être  de
tous. 

Manon T6,  Auréane  T8

 Affiche “10 conseils”, 
issue de la brochure du 
ministère « Stop au 
harcèlement au collège »
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Corée du Nord :
Un régime totalitaire très fermé !

La  Corée du Nord est  gouvernée par  un régime
communiste. Elle est considérée comme l’une des
dictatures les plus fermées au monde.

Elle est dirigée par la dynastie des Kim, qui est une
lignée de trois générations de dirigeants. Le tout
premier, arrivant au pouvoir en 1948, fut Kim Il-
sung. Aujourd’hui c’est Kim Jong-un, son petit-fils,
qui est à la tête de la Corée du Nord.
C’est  un  pays  très  limité  en  liberté  avec
énormément  de  surveillance  de  l’État,
d’interdictions et avec des mesures  déroutantes
et choquantes au regard des pays démocratiques.
En voici quelques exemples :::�

 Le tourisme en Corée du Nord1

Le tourisme en Corée du Nord est
très  encadré par  l'État,  il  se  fait
seulement  via  la  Direction
nationale  du  tourisme.  Il  est
impossible de visiter le pays seul,
car le voyage se déroule avec une

organisation  spéciale.  Il  doit  être  planifié  et  les
touristes doivent systématiquement être encadrés
par 2 guides touristiques nord-coréens. Ainsi, des
journalistes ont utilisé le visa touristique pour aller
en Corée du Nord et mener des recherches sur ce
régime si  fermé,  étant  donné qu’ils  ne  sont pas
libres de filmer ce qu’ils souhaitent.

➢ Les trois catégories définies par l’Etat2

Depuis  le  recensement  qui  a  lieu  entre  1958  et
1974, les habitants sont répartis dans trois niveaux
différents, en fonction de leur biographie familiale.
La  première  catégorie,  le  « noyau  dur »,  est
réservée  à  la  population  proche  du  pouvoir,
comme par exemple les descendants des héros de
guerre ou de cadres du parti, et permet le mode

de vie le plus convenable. Viennent ensuite « les
ébranlés »,  partie de la  population sous l’œil  de
l’Etat,  regroupant  les  personnes  jugées  « peu
fiables ».  Et  pour finir,  il  y  a  les  « hostiles »,  qui
eux, sont considérés comme les ennemis de l’Etat
(car  descendants  d’industriels  ou  religieux  par
exemple).  C’est  à  eux  que  reviennent  tous  les
travaux  fatigants :  dans  les  usines,  les  mines  ou
encore  les  champs  (pour  un  salaire  en  bon  de
rationnement de 200g de riz par jour en moyenne.)

 Des interdictions absurdes3

En Corée du Nord, il est interdit
de  critiquer  le  régime,  ou  de
manquer de respect envers son
dirigeant, le risque étant d’être
envoyé dans un camp de travail.
Les  restrictions de liberté  sont

parfois  si  extrêmes  qu’elles  donnent  lieu  à  des
situations absurdes ou paradoxales.

Par  exemple,  en  2019,  les  ventes  de  vestes  en
similicuir  explosent  en  Corée  du  Nord.  Le
vêtement  est  devenu  populaire,  après  que  le
dictateur Kim Jong-un eut fait son apparition à la
télévision  vêtue  d’un  long  manteau  en  cuir.  Les
vestes  en  cuir  véritable  connurent  dès  lors  un
succès fou auprès des habitants les plus aisés de
Corée  du  Nord.  Par  réaction  à  cet  engouement
inattendu,  le  gouvernement  interdit  alors  aux
habitants  de  porter  des  manteaux ou  vestes  en
cuir,  décrétant  qu’ils  seraient  désormais
exclusivement réservés  à  Kim  Jong-un  et  à  ses
proches. Le  régime  nord-coréen   justifia  sa
décision  en  expliquant  qu’il  s’agissait
d’un manque  de  respect envers  le  dirigeant  de
porter le même vêtement.

Autre  exemple  de  paradoxe :  la  religion4 .  Les
citoyens  sont  en  théorie  libres  d’exercer  une
religion.  Ce  droit  inscrit  dans  la  constitution
octroie  sur  le  papier,  la  permission d’établir  des
édifices  religieux  et  d’y  tenir  des  cérémonies.
Cependant,  il  est  également  précisé  qu’il  est
interdit de se servir de la religion pour introduire
des forces étrangères, perturber l’autorité de l’État

Dirigeant actuel : Kim Jong-un.

VISA touristique
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ou l’ordre social.  De fait,  selon certains témoins,
les pratiques religieuses restent très peu tolérées
et donc discrètes, voir clandestines.

Autre  exemple  encore  concernant  la  liberté  de
circulation :  Pour  pouvoir  quitter  le  pays,  il  faut
obligatoirement une autorisation spéciale délivrée
par  le  régime  qui  n’est  accordée  que  pour  les
études  et  le  sport,  sinon  il  est  quasiment
impossible de sortir du pays. Les Nord-Coréens ne
sont  pas  autorisés  à  partir  en  vacances  à
l'étranger,  mais  le  pays  développe  les
infrastructures  d’accueil  touristique  pour  les
étrangers.  Il  regorge  par  exemple  de  parcs
aquatiques spectaculaires.

 Le problème de la pauvreté…5

En  Corée  du  Nord,  la  pauvreté  est  particulière-
ment répandue : environ 40 % de la population vit
en dessous du seuil de pauvreté ! En raison de ca-
tastrophes naturelles, comme des séismes ou des
inondations, qui s’abattent sur le pays, ce chiffre
augmente périodiquement. Une partie de la popu-
lation,  dont  de  nombreux  enfants,  se  retrouve
sans abri et connaît des conditions de vie drama-
tiques. Certains besoins primaires manquent donc
à une grande partie de la population, comme par
exemple :

 L’alimentation   :  Près d’un quart de la po-
pulation  n’a  pas  accès  à  une alimenta-
tion suffisante. Ce manque de nourriture a
des conséquences néfastes sur la santé. La
principale  raison  de  ce  manque  impor-
tant est le rationnement que le gouverne-
ment impose au peuple. A ce jour, la crise
alimentaire  a  entraîné  des  milliers  de
morts…

 La santé   : En 2020, l'espérance de vie d'un
adulte  en Corée  du  Nord est  de  72  ans.
Les  structures  et  le  personnel  de san-
té sont  parfois  insuffisants  ou  inadaptés.
Les  médicaments  manquent,  ainsi,  par
exemple,  de  nombreux  enfants  nord-co-

réens sont victimes de la tuberculose. Le
gouvernement  proclame  la  gratuité  des
soins, mais la réalité est bien différente…
Notamment pour  certaines  familles  avec
de faibles revenus, le coût des frais médi-
caux  s’avère  généralement  trop  élevé.
Néanmoins, des efforts du gouvernement
en  matière  de  santé  sont  à  prendre  en
compte : par exemple, il a récemment réa-
lisé une campagne de vaccination contre
la rougeole, qui a permis d’immuniser des
millions d’enfants contre la maladie.

 Infiltration dans un camp de travail6

Kim Young-soon, ancienne détenue de camps de
travail  nord-coréens,  a  témoigné  devant  une
commission  de  l’ONU.   Aujourd’hui  âgée  de  77
ans, cette Nord-Coréenne a été envoyée en 1970,
dans un camp de travail. Elle y passera neuf ans
d’enfer. La cause de ces années de traumatisme ?
Avoir eu connaissance d’une liaison entre l’une de
ses  amies  et  Kim  Jong-il,  fils  du  dirigeant  de
l’époque.  C’est  pour  la  faire  taire  déclare-t-elle,
que le régime l’a envoyée, avec sa famille, au camp
de  prisonniers  de  Yodok.  Elle  n’aura  jamais  de
réponse  sur  la  véritable  raison  de  sa  rétention.
« Ils  ont  simplement  dit : Vous  devriez  tous  être
morts,  mais  on  vous  autorise  à  vivre  grâce  à
l’immense  mansuétude de notre dirigeant’ »,  a-t-
elle  expliqué  lors  de  son  témoignage  en  2013
devant une commission de l’ONU. Elle décrit des
conditions  de  vie  atroces :  Les  détenus  étaient
obligés  de  travailler  sans  relâche.  Sous-nourris,
battus et torturés, ils mourraient rapidement. Sa
fille, a été placée dans une famille de paysan. Kim
Young-Soon  ne  l’a  jamais  revue.  Le  reste  de  sa
famille a été exécuté.

1 Wikipédia :   https://fr.wikipedia.org/wiki/Tourisme_en_Cor
%C3%A9e_du_Nord

2 Magazine « Science & vie Junior » n°258 

3Ouest-France : La Corée du Nord interdit le port de manteaux
en cuir, tenue favorite de Kim Jong-un (ouest-france.fr) 

4 Univ .PerpignanChapitre V. Droits et devoirs 
fondamentaux du citoyen, + la Croix https://www.la-
croix.com/Religion/Catholicisme/Monde/religions-

Coree-Nord-grand-mystere-2017-09-04-1200874257 

5Humanium : Enfants de Corée du Nord - Humanium +
Wikipédia : Santé en Corée du Nord — Wikipédia 
(wikipedia.org) 
6Europe1 :https://www.europe1.fr/international/Ils-
racontent-l-enfer-des-camps-en-Coree-du-Nord-
584168
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Ville de Wonsan, Corée du Nord.
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Connaissez-vous le C.V.L. 
du lycée ? 

 
 

 

C'est quoi le CVL  et  ça sert à quoi ? 

Le CVL (Conseil de Vie Lycéenne) est un conseil   où les 

élèves qui ont été élus représentent leurs camarades 

dans les choix qui concernent la vie lycéenne. 

Comment devient-on membre du CVL ? 
Tous les ans, une partie du CVL est réélue.  Pour 
cela, en début d'année, une liste s'ouvre en vie 
scolaire et les élèves souhaitant y participer 
s'inscrivent. 
Puis un vote via Pronote est organisé et à la suite de 
ce vote, les élèves qui ont été élus commencent 
leur mandat de deux ans. 

 

Quels sont les rôles attribués         aux 

membres du CVL ? 

En début d'année, l'ensemble des délégués est réuni 

pour procéder à différents votes pour élire notamment 

des représentants lors des conseils de discipline et des 

représentants  au CA (Conseil Administratif). Seuls les 

élèves élus au CVL peuvent se présenter au CA. 

De plus, des réunions sont couramment organisées pour 

permettre la mise aux formes de certaines activités   

comme   la   course   solidaire   ou   d'autres 

interventions... 

 

                 Le petit plus ...  
Tous les deux ans, les élèves qui ont été élus au 

conseil de vie lycéenne (CVL) peuvent se 

présenter à des instances plus hautes comme le 

CAVL (Conseil académique de vie lycéenne, ou  le 

CNVL (conseil national de vie lycéenne), c’est un 

parcours qui peut être compliqué mais pas 

impossible ! 

CVL 

 

 

 

 

Pour conclure: 
 

 

 

Merci aux élèves membres du CVL du 
lycée Jacque Prévert qui ont aidé à la 

réalisation de cet article. 

André, 2nd5 

 

 

 


