
 

Lignes d'écoute et de soutien  

 

Allo Ecoute Parents / Ado  

 
Ecoute, aide et soutien à la parentalité 

 
 Tél : 06 01 18 40 36 

Du lundi au vendredi :  

- De 13h00 à 15h00 pour les parents 
- De 17h00 à 20h00 pour les ados 

 

Ecole des Parents 12-25 ans (une psychologue à ton écoute) 

Espace écoute jeunes 

Lundi et mercredi de  14h00  à 18h00 

le numéro du secrétariat : 02 40 35 47 73        35 rue Paul Bert Nantes 

email : epe44anadoo.fr 

site : www.epe44.fr 

 

Point écoute parents : 02 40 35 00 88 

- Lundi, mercredi et vendredi 10h00 à 13h00 
- Mardi et jeudi                        15h00 à 18h00 

 

Fil santé jeunes  

Accueil, écoute, information et orientation des jeunes de 12 à 25 ans 

 

0800235236 (anonyme et gratuit)  

https://www.alloecouteparents.org/actualite/allo-ecoute-parents-reste-ouvert/
http://www.epe44.fr/
http://www.filsantejeunes.com/


 

MDA (maison des adolescents)   

Lieu d’écoute et de soutien pour les 11-21 ans 

Accueil confidentiel, anonyme et gratuit 

 

- Saint –Nazaire  80 avenue du Général de gaulle  02 51 10 75 75  
- Nantes              7 rue julien Videment                    02 40 20 89 65 

 

Mail : www.mda44.fr 

 

Consultation jeunes consommateurs (CJC) 

La CJC propose un soutien, des informations, une écoute et des 
conseils autour des questions concernant le cannabis, l’alcool, les 
écrans, les troubles alimentaires… 

- Contact Nantes : 02 40 48 48 58 
 

- Contact Saint-Nazaire : 02 40 22 19 17 

 

--Allo Enfance en danger  

Ecoute, assistance, information et orientation des personnes confrontées à des 

situations de maltraitance à enfants. Appel anonyme et gratuit. 
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http://www.mda44.fr/
http://www.allo119.gouv.fr/

