
L’échange Brigitte Sauzay :
une chance inespérée ?

Depuis  toujours,  tu  souhaites  faire  un
voyage à l’étranger, un voyage que tu ferais durant
ta  scolarité,  pour  t’enrichir  culturellement.  Tu  y
penses  souvent,  alors  tu  te  renseignes.  Et  là,  tu
découvres  des  milliers  de  programmes,  dont  un
qui  te  permet  d’aller  dans  un  lycée  danois  au
Pérou… Bref,  ce n’est  pas le  choix qui  manque !
Puis tu réfléchis : partir seul, dans un lieu, certes
hors  du  commun,  mais  inconnu,  pendant  une
longue durée, sans aucune attache… Finalement,
tu fermes la page et tu passes à autre chose… Tu
viens de passer à côté d’un voyage qui aurait pu
t’enrichir culturellement. Dommage ! 

Mais  si  tu  avais  eu  connaissance  d’un
échange, qui te permet d’être avec quelqu’un de
ton  âge,  proche  de  tes  centres  d’intérêts,  qui
habite  un  pays  étranger,  pendant  une  période
assez longue pour profiter  de ce pays,  mais pas
trop long pour autant…

Et  oui,  ça  existe  !  Et  ça  s’appelle  le
programme Brigitte Sauzay. C’est un échange avec
un/e  correspondant/e  allemand/e  et  ça  dure au
total  6  mois.  Tu passes 3 mois  en Allemagne et
il/elle passe 3 mois en France. Ce programme est
organisé par L’OFAJ, l’Office Franco-Allemand pour
la Jeunesse.

         Pour y participer, c’est très simple
Pour  commencer,  il  faut  avoir  suivi  un
enseignement  d’allemand  qui  te  permette  de
communiquer un peu (un niveau d’au moins deux
années d’allemand est conseillé).

Il faut être en 4ème, 3ème, 2nde ou 1ère. 
De  plus,  si  les  conditions  suivantes  sont
respectées,  l’OFAJ  rembourse  tous  les  frais  de
voyage :
-Il  faut  que  le  voyage  soit  réciproque:  un
«échange»  signifie  que  chacun  des  deux
participants va dans le pays de l’autre.
- Le séjour doit durer au MINIMUM 84 jours (il est
important de savoir que le séjour peut durer plus
de 3 mois).

Ce qu’il faut savoir
L’une des difficultés principales avant de partir est
l’accord  de  l’établissement.  Car  le  lycée  ou  le
collège  a  le  droit  de  t’interdire  de  partir,  pour
plusieurs  raisons.  D’abord,  tout  simplement,  à
cause de la logistique.  En effet un élève de plus
dans une classe peut être un problème. Mais là
n’est pas la seule raison. Il peut arriver qu’un élève
ne parte pas à cause de ses résultats scolaires qui
ne lui permet pas de s’absenter pour passer 3 mois
dans un pays étranger. 

Car la deuxième difficulté sur place est de
suivre les cours ! Ce n’est pas parce qu’on quitte sa
classe  d’origine  qu’il  faut  sécher  les  cours  !  Tu
devras les récupérer,  soit  grâce aux élèves de ta
classe, soit grâce aux professeurs, s’ils le veulent
bien… Il faudra même sûrement faire un carnet de
bord qui expliquera tout ce que tu as fait durant le
voyage.  Tu  auras  donc  beaucoup  de  travail,  et
interdiction de le négliger!

Dès  que  tu  as  obtenu  la  permission  de
partir, que tu t’es organisé pour travailler sur place
il  manque  une  dernière  petite  chose…Un
correspondant! Tu peux en trouver un de bien des
manières :
- Soit en passant par le lycée Jacques Prévert qui
est  jumelé  avec  une  ville  proche  de  Berlin
nommée : Königs Wusterhausen.
- Soit en passant par l’académie de Nantes qui est
jumelée avec le Land Schleswig-Holstein (situé au
nord de l’Allemagne).
- Soit en passant par l’OFAJ : tu peux poster et lire
toutes les petites annonces sur le site pour trouver
un correspondant.



- Soit en passant par une de tes connaissances. Il
faut  juste  que  la  personne  en  face  veuille  bien
faire  l’échange  avec  toi,  dans  les  mêmes
conditions.
Voilà,  mon  petit  guide  est  terminé!  Mais  tu
trouveras  des  informations plus  détaillées  sur  le
site  de  l’OFAJ.  Si  tu  es  intéressé,  vas  y  faire  un
tour : https://www.ofaj.org/

Témoignages
Tu te sens désormais remonté/e à bloc, tu es prêt/
e à faire cet échange...mais tu as encore quelques
interrogations,  «Suis-je  vraiment  sûre  de  vouloir
faire ça ?», «N’est ce pas trop dur pour moi ?»…
L’angoisse monte et ton énergie redescend. Alors,
voilà  pour toi les impressions de deux élèves de
seconde  au  lycée  Jacques  Prévert.  L’un  a  fait
l’échange  en  4ème  et  l’autre  veut  le  faire  cette
année.

Louison, 2nde 1 
( Il a déjà fait l’échange en 4ème.)

Est-ce que c’est  dur  de passer 3 mois tout seul,
loin de sa famille, à 13 ans ?
Au bout  de  2  mois,  2  mois  et  demi,  on  sent  la
langue française qui nous manque.

Comment as tu trouvé ton correspondant ?
Des  amis  de  mes  parents  avaient  contacté  une
famille allemande, mais leur fils ne souhaitait pas
partir en Allemagne durant 3 mois,  alors  ils  ont
redirigé  la  famille  vers  moi,  parce  que  j’étais
d’accord.

Ce voyage t’as aidé dans l’apprentissage de 
l’Allemand ?
Oui,  surtout  pour  les  petites  expressions.  Il  y  a
aussi un apprentissage de la culture, de la façon
de vivre.

Si on te proposait de repartir 3 mois en Allemagne,
cette année, tu le referais ?
Non, je pense pas. Une fois, pour la langue c’est 
très enrichissant, mais je pense qu’il faudrait 
refaire ça pendant plus longtemps, un échange de 
6 mois en Allemagne… Par contre peut être pas 
tout de suite, mais plus tard oui. Aujourd’hui je 
dois me concentrer sur mes études.  

Pour ceux qui  sont intéressés,  cet  échange de 6
mois  en  Allemagne  existe,  c’est  le  programme
Voltaire, faisable via l’OFAJ !

Héloïse, 2nde 2
(Elle souhaite faire l’échange cette année)

Pourquoi  tu  as  voulu  partir,  en  quoi  cette
expérience t’intéresse ?
J’aime bien la culture allemande.

Quand tu as su que cet échange était possible, as-
tu  voulu  le  faire  immédiatement,  ou  as-tu  eu
besoin d’un temps de réflexion ?
Oui,  j’ai  eu besoin de temps, car  j’avais  peur de
partir 3 mois loin de ma famille et mes amis. Après
avoir pesé le pour et le contre, j’ai décidé de partir
pour améliorer mon allemand, j’ai privilégié mon
avenir au présent.

Quelle est la plus grande difficulté, pour l’instant ?
Trouver un correspondant! Mais je pense qu’après
ça, la plus grande difficulté reste de s’adapter à la
culture  allemande  et  détruire  la  barrière  de  la
langue.

Tu nous as dit que trouver un correspondant était
actuellement  ta  plus  grande  difficulté.  Es-tu
confiante pour trouver quelqu’un ?
Je  pense  que  ça  ira,  je  suis  assez  sociable.
Malheureusement,  ma première  expérience  avec
un correspondant  s’est  mal  passée,  donc  je  vais
mettre un point d’honneur à trouver quelqu’un qui
me corresponde vraiment.

Est-ce  que  les  démarches  sont  longues  pour
partir ?
Pour l’instant, je n’en suis qu’à la première étape,
je me suis juste inscrite sur le site de l’académie de
Nantes et celui de l’OFAJ, mais je sais qu’il  reste
encore beaucoup de choses à faire: il faut trouver
un  correspondant,  que  le  lycée  valide  notre
dossier….  Mais  pour  l’instant,  ça  va,  je  suis
confiante.

Je pense que, maintenant, vous savez tout sur cet
échange. Il ne reste plus qu’à se lancer !

Lisa, 2nde 1

https://www.ofaj.org/

