
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Exemple de menu servi le 1 er février 2018  au self  
 

Carottes râpées ou Potage ou Salade d’automne ou  
Tomates œufs fromage persil ou Champignons crème ou salade 

végétarienne 
Sauté de poulet créole ou Filet de lieu meunière 

Sauce hollandaise 
Mousseline de pomme de terre ou jeunes carottes au thym ou 

Courgettes aux épices 

Yaourt nature ou fromage 
Crêpe fraise ou Yaourt aromatisé ou Dessert’bar ou fruit  

 
Exemple de menu servi le 1 er juin 2018  à la cafétéria  

 

Salade italienne 
 

Sandwich Poulet colombo 
(Blanc de poulet, colombo, moutarde, fromage sauce yaourt) 

 
Yaourt nature sucré 
Compote en gourde 

Biscuit sucré 
Barre glacée SNICKERS 

Fruit de saison 
 

 
 
 

Le lycée Jacques Prévert dispose d'un restaurant scolaire de type self ainsi qu’une 
cafétéria (50 places), où se déroulent les déjeuners (demi-pensionnaires et personnels du 
lycée). 

Le self est ouvert à partir de 11h30.  

La cafétéria est ouverte de 12h30 à 13h00 (horaires 2018-2019). 

 La restauration scolaire connaît une fréquentation soutenue puisque c’est en moyenne 
800 repas servis à la journée soit presque 100 000 repas servis à l'année. 

3 agents employés par la Région Pays de la Loire réalisent les repas, renforcés par 
plusieurs collègues au moment du service. 

Les repas du lycée sont confectionnés sur place en essayant de privilégier dans la 
mesure du possible les orientations suivantes : 

- Respect de l'équilibre alimentaire (Programme National Nutrition Santé) 

- Produits frais et producteurs locaux privilégiés 

- Introduction de produits issus de l'agriculture biologique  

- Cahier des charges pour les fournisseurs précis en terme de qualité et de traçabilité 

- Autocontrôles exigeants et contrôles réguliers par un laboratoire extérieur 

- Recyclage des déchets (communauté de communes) et des bio-déchets (méthanisation) 

Des choix de crudités (salad’bar à volonté) et de légumes chauds accompagnent chaque 
jour le plat principal (2 à 3  plats et accompagnements différents), 1 dessert’bar (à volonté 
également), qui ont vocation à satisfaire les goûts et les sensibilités de tous. 

Une à deux fois par trimestre sont organisés des repas à thèmes comme par exemple : 
animation bretonne,  animation mexicaine, animation Pâques, animation créole… 

Les menus sont publiés toutes les semaines sur le site E-Lyco du lycée : 
http://prevert.paysdelaloire.e-lyco.fr/vie-au-lycee/le-restaurant-scolaire/blog.do 

 

 



Modalités d'accès au service de restauration  

L'accès au self est encadré par l’équipe de vie scolaire qui gère le flux des élèves en 
fonction des emplois du temps.  Les élèves sont identifiés à l’aide d’une carte magnétique 
personnelle, scannée sur le distributeur à plateaux.  

L’accès à la cafétéria se fait sur inscription.  

 

Choix du régime  : 

Lors de l'inscription ou de la réinscription au lycée, les parents de l'élève remplissent un 
formulaire permettant de choisir entre les différents régimes :   

- Externe  : aucun repas pris au lycée 

- Demi-pensionnaire 4 jours  : repas les lundi, mardi, jeudi et vendredi midi  

L'offre est au forfait et non au ticket. Il est possible de  changer de régime en début de 
trimestre (externe ou  demi-pensionnaire) en informant par écrit, avant la fin du 
trimestre, le service Intendance. 

Il existe néanmoins des dérogations accordées sur demande faite au chef d’établissement 
pour les élèves externes qui auraient des contraintes d’emploi du temps.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bon appétit !!! 
 




